OBJETIVO

Araraquara

SEMANA

CARDAPIO NUTRI + KIDS

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

o PRATO JANTAR
LANCHE MANHA ALMOCO SOBREMESA LANCHE TARDE JANTAR
¢ OPCIONAL SOPA
SUCO MARACUJA OU LEITE ARROZ / FEJAO SUCO CAIU
< ALMONDEGA AO MOLHO DE TOMATE y y MACARRAO A CALDO DE FEIJAO
PAO INTEGRAL ¢/ PRESUNTO COUVE REFOGADA FRANGO GELATINA | CORN FLAKES' COM IOGURTE BOLONHESA COM LEGUMES
FRUTA ACELGA COM CENOURA RALADA FRUTA
SUCO ABACAXI OU LEITE ARROZ/ FEUAO SUCO MARACUJA
FILE DE FRANGO C/ ERVILHA FRESCA A GALINHADA E COUVE-| "
BOLO FORMIGUEIRO BIFE GELATINA  |PAO DE SAL C/ pat SOPA DE MACARRAO|
COUVE-FLOR A VAPOR / pate FLOR C/ MILHO
FRUTA VAGEM TEMPERADA FRUTA
SUCO CAJU OU LEITE ARROZ/ FEAO SUCO LARANJA
PAO CASEIRINHO C/ CREME DE AVELA | PICADINHO DE CARNE ACEBOLADO FILE FRANGO | GELATINA |PAO DE QUEIIO CARNE C/LEGUMESE| SOPA DE LEGUMES
SELETA DE LEGUMES ARROZ BRANCO €/ FRANGO
FRUTA SALADA TOMATE CEREJA C/ ALFACE FRUTA
SUCO LIMAO OU LEITE ARROZ/ FEUAO CARNE SUCO UVA
A PEIXE ASSADO C/ ERVAS ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL El D, ELATI BOLO ABACAXI DEF
PAO INTEGRAL C/ QUEIIO MINAS BRI ) RN OIS RIS RE’:I(?GAADA GELATINA  |BOLO ABACAX s CANJA DE FRANGO
FRUTA SALADA MISTA DE FOLHAS FRUTA
SUCO UVA OU LEITE ARROZ/ FEUAO 'SUCO ACEROLA C/ LARANJA ARROZ E FRANGO EM
PAO DE CENOURA C/ REQUEIAO STROGONOFE DE FRANGO BIFE MOUSSE 5 com MUSSARELA CUBOSE PUREDE | CALDO DE FEUAO
CENOURA EM CUBOS REFOGADA MARACUJA CABOTCHA COM LEGUMES
FRUTA SALADA DE_ALFACE ROXA C/ REPOLHO FRUTA
SUCO CAJU OU LEITE (ARROZ/ FEIJAO) OPCIONAL SUCO MARACUJA SOPINHA DE
MACARRAO A BOLONHESA CUBOS DE . POLENTA C/ CARNE
CORN FLAKES COM IOGURTE' GELATINA  |PAO INTEGRAL ¢/ PRESUNTO LETRINHAS C,
CHUCHU C/ RICOTA E CHEIRO VERDE FRANGO o MOIDA E MOLHO LEGUMES /
FRUTA ALFACE FRUTA
SUCO MARACUJA OU LEITE ARROZ/ FEUAO SUCO ABACAXI
" LINGUICINHA DE FRANGO AO MOLHO PAO DE CENOURA C/ MAND. EC. | ARROZBRANCOE [CALDO DE CENOURA
PAO DE SAL C/ pat BIFE GELATINA
/ pate BETERRABA C/ CHEIRO VERDE QUENO FRANGO C/ LEGUMES C/ CARNE
FRUTA ACELGA C/ PEPINO FRUTA
SICO LARANIA OUELETE ﬁiizgl:c?vj\fgmo E CHAMPIGNON CUBOS DE Sueo e PICADINHO DE | SOPA CREMOSA DE
PAO COM MUGARELA CENOURA EM CUBOS REFOGADA ERANGO GELATINA  |BOLO MESCLADO CARNE C/ARROZ | ABROBRINHA C/
FRUTA SALADE DE ALFACE ROXA E VAGEM FRUTA BRANCO E BROCOLIS ARROZ
SUCO ABACAXI OU LEITE ARROZ/ FEUAO SUCO LIMAO
PEIXE GRELHADO CUBOS DE CALDO VERDE COM
T
BOLO ABACAXI A ) GELATINA  |PAO INTEGRAL C/ RICOTA GALINHADA RIS
FRUTA ALFACE E TOMATE FRUTA
SUCO ACEROLA C/ LARANJA OU LEITE | ARROZ/ FEUAO SUCO UVA ARROZ C/
FILE DE FRANGO ACEBOLADO ALMONDEGADE | ENSOPADINHO DE
PAO DE QUELO REF. DE VAGEM E MILHO BIFE Bis DOGUINHO DE CARNE MOIDA CARNE MOIDAE | FRANGO C/ BATATA
FRUTA REPOLHO ROXO E BRANCO FRUTA LEGUMES
SUCO UVA OU LEITE :Ir;r;%zg/gziﬁg oon SUCO MARACUJA ARROZ BRANCO E
PAO C/ PEITO DE PERU o FILE FRANGO | GELATINA |CASEIRINHO INT. C/ QUEIO MINAS| CARNE MOIDA REF. | SOPA DE LEGUMES
PURE DE BATATA C/ QUELIO MINAS BRANCO ¢/ CENOURA
FRUTA ALFACE C/ CENOURA RALADA FRUTA
SUCO ABACAXI OU LEITE ARROZ/ FEUAO e SUCO UVA
R SOBRECOXA NA PANELA A A ARROZ C/ CUBOS DE SOPINHA DE
X D ELATI DE EQUEI
R OE/E R REF. DE CHUCHU E MANDIOQUINHA RET(?(ISA?)A G | ORI/ ERVELS FRANGO E LEGUMES LETRINHAS
FRUTA ACELGA C/ PEPINO FRUTA
SUCO ACEROLA OU LEITE ARROZ/ FEUAO SUCO LARANJA
. LAGARTO C/ TOMATE E PIMENTAO AMARELO E < ARROZ CARRETEIRO | CALDO DE BATATA
PAO CASEIRINHO C/ QUEIIO PRATO FRANGO GELATINA  |PAO DE QUEIIO
/Q VERMELHO E AZEITONA a C/ SELETA ¢/ FRANGO
FRUTA COUVE-FLOR A VAPOR FRUTA
SUCO MORANGO OU LEITE :SIF:(‘gZA(OFiA“gLOHO REmen EELDGE
SANDUICHE A EAS BIFE GELATINA CARNE E LEGUMES C/| SOPINHA DE FUBA
PAO DE SAL C/ PEITO DE PERU ARROZ BRANCO
FRUTA SALADA REPOLHO ROXO E BRANCO
LEME (ARROZ/ FERO) OPCIONAL ACEROLA C/ LARANIA
2o o e fVIAC:R{UiOJAgI]Z(Z)Aﬁ)‘L)O CARNE MOUSSE DE SUCOAEOAT ' ARROZC/ FRANGO CALDO DE FEIJAO
BOLO DE COCO MOIDA MINI SALGADO ASSADO AO MOLHO E
BROCOLIS REF. C/ TOMATE E ERVILHA FRESCA REFOGADA | MORANGO ABOBRINHA COM LEGUMES
FRUTA SALADA ALFACE FRUTA
SUCO CAJU OU LEITE ARROZ/ FEUAO SUCO UVA
ALMONDEGA C/ MOLHO . POLENTA C/ CARNE | SOPA DE ERVILHA E
BISNAGUINHA INT. C/ QUENO MINAS | oeco o 0 oo OBRINHA E CHEIRO VERDE FILE FRANGO | GELATINA  [PAO C/ PEITO DE PERU MOIDA FRANGO
FRUTA SALADA DE FOLHAS C/ BETERRABA FRUTA
S0 INAOULETE /::li?\éé: E)”EA:RANGO CARNE — STROGONOFF DE | 10 b vagEM ¢/
PAO C/ CREME DE AVELA MOIDA GELATINA  |PAO CASEIRINHO C/ QUEIIO PRATO|  FRANGO BATATA
MANDIOQUINHA C/ ERVAS A FRITA (AssADA) | CENOURA E CHUCHU
FRUTA TOMATE E ALFACE FRUTA
SUCO LARANJA OU LEITE ARROZ/ FEUAO 'SUCO ACEROLA C/ LARANJA ARROZ BRANCO C/
STROGONOFE DE CARNE CUBOS DE PICADINHO DE
PAO DE SAL C/ PEITO DE PERU LEGUMES REFOGADOS: VAGEM, CHUCHU E ERVILHAS FRANGO GELATINA  |BOLO DE MILHO CREMOSO CARNE E CREMOsO | SOPA DE LEGUMES
FRUTA FRESCAS FRUTA DE ABROBRINHA
SUCO MARACUJA OU LEITE ARROZ/ FEAO SUCO LIMAO
" PEIXE ASSADO MACARRAO A
PAO DE QUEO AT FILE FRANGO | GELATINA |SANDUICHE TG SOPA ARROZ
REPOLHO BRANCO FRUTA
SUCO ACEROLA C/ LARANJA OU LEITE &Tgié;;g/:opﬂlc:&r\gy) CARNE SUCO CAIU FRANGOXADREZC/ |
CORN FLAKES C/ IOGURTE CENOURA AG AZEITE MOIDA BIS BOLO DE FUBA ARROZ BRANCO E ©/ LEGUMES
FRUTA ALFACE ROXA REFOGADA FRUTA ERVILHA FRESCA
SUCO UVA OU LEITE ARROZ / FEJAO SUCO LARANJA
. FRICASSE DE CARNE MOIDA FILE FRANGO " MACARRAO A SOPA DE ARROZ C/
PAO DE FORMA COM PATE ABOBRINHA REFOGADA COM ERVILHA GRELHADD | CELATINA - |PAO MANDI C/ MUSSARELA BOLONHESA FRANGO
FRUTA ALFACE COM CENOURA RALADA FRUTA
SUCO MORANGO OU LEITE ARROZ / FEIJAO SUCO MARACUJA
" SOBRECOXA AO MOLHO A A ARROZ E FRANGO EM
PAO INT. C/ PEITO DE PERU BIFE GELATINA  |PAO COM CREME DE AVELA SOPINHA DE FUBA
/ BROCOLIS C/ PALMITO CUBOS E LEGUMES
FRUTA SALADA DE TOMATE COM ALFACE ROXA FRUTA
SUCO CAJU OU LEITE ARROZ / FEIIAO SUCO UVA CARNE COM
BOLO DE CENOURA CARNE COZIDA C/ LEGUMES, CHUCHU, TOMATE E CUBOS DE GELATINA | PAO DE QUEIO CENOURA E ARROZ | SOPA DE LEGUMES
CHAMPIGNON FRANGO BRANCO COM CARNE
FRUTA SALADA DE REPOLHO ROXO E BRANCO FRUTA
S0 IUAOULETE ?S&?Zsﬁﬁmo — ARROZBRANCO C/ | <01 e aBoBORA
T T
PAO CENOURA C/ QUEIO MINAS AETA B ) @ RO R BIFE GELATINA  |PAO DE INTEGRAL C/ REQUEIJAO CAT:I?I}:[EI[‘:(?U[::ES )
FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE FRUTA
SUCO MORANGO OU LEITE MACARRAO A BOLONHESA 'SUCO ABACAXI
FILE FRANGO |  MOUSSE GALINHADA C/ SOPA DE CALDO
PAO AMAN. C/ PRESUNTO COUVE FLOR COZIDA A VAPOR GRELHADD | CHOCOLATE |MINISALGADO ASSADO BROCOLIS VERDE

FRUTA

SALADA DE FOLHAS

FRUTA




